
Prestazioni e Recupero  
costruiti dall'interno PULSOTERAPIA STENDO®  



 

Il metodo Stendo® offre un nuovo
approccio al recupero sportivo,
con una stimolazione fisiologica,
sia metabolica che cognitiva,
senza precedenti. Stendo® è
un vero e proprio processo di
“decongestione” fisica e mentale
per l'atleta. 

Con il corpo completamente a
riposo, in totale relax, Stendo
aumenta la perfusione
microcircolatoria e stimola i canali
linfatici, contribuendo a ridurre i
dolori, a migliorare il tono
muscolare, e ripristinare
rapidamente le condizioni di
visco- elasticità muscolare.

Allo stesso tempo, la stimolazione
cardio-sincronizzata agisce sul
sistema nervoso autonomo,
favorendo il ritorno all'equilibrio
basale e, di conseguenza, il
ripristino del normale tono
muscolare.

 
Stendo®  
La nuova dimensione 
del recupero sportivo

Le prestazioni sono in gran parte
determinate dalla perfetta biomeccanica
del movimento e dalla capacità di recupero
del corpo. Creando le condizioni ottimali
per l'eliminazione delle scorie metaboliche,
l'atleta migliora i programmi di
allenamento, riduce i rischi associati alle
patologie specifiche del proprio sport
(pubalgia, infiammazioni, usura articolare,
fibrosi, riduzione della visco-elasticità
muscolare) e ritorna più facilmente alle
prestazioni ottimali.

Stimolazione biomeccanica
cardio-sincronizzata Stendo®
per un'ottimizzazione
approfondita dei processi
circolatori

PULSOTERAPIA
STENDO®

Riduzione del 50% 
dei tempi di recupero



Stendo® Pulsotherapy:
l'approccio più avanzato alla
stimolazione veno-linfatica

La pulsoterapia è un sistema di mobilizzazione tissutale cardio-sincronizzato, creato sulla base
di una ricerca medica che è stata premiata con il Premio Nobel per la Medicina. Innovazione
brevettata a livello mondiale, agisce localmente in perfetta coerenza con il ritmo cardiaco.
Questa azione di massaggio localizzata si trasforma in un effetto globale e profondo: la
circolazione sanguigna viene attivata in tutto il corpo e il flusso linfatico viene reindirizzato
verso i collettori.

Unicità Stendo®  
una vera azione
meccanobiologica con
effetto “tutto il corpo”
Stendo® come stimolatore endoteliale.
L'endotelio è un tessuto formato da
cellule che riveste la parete interna di
tutti i vasi, dai più grandi ai più piccoli,
siano essi sanguigni o linfatici. Garantisce
l’efficienza di una rete lunga 170.000 km,
essenziale per il nutrimento delle nostre
cellule, il corretto funzionamento dei
nostri organi e del nostro sistema
immunitario. Come preservarlo e
stimolarlo? Mettendo in moto i flussi,
perché, come i muscoli o la pelle,
l'endotelio necessita di stimoli meccanici
per attivarsi e svolgere il suo ruolo
predominante a livello dell'organismo. 

Moduli massaggianti
pulsanti multistrato 
per un contatto
eccezionale con i tessuti
Grazie alla sua struttura multistrato
(brevetto Stendo®), la combinazione
pulsatile consente una mobilizzazione
meccanica globale e profonda sia a livello
cutaneo che a livello dei vasi sanguigni e
linfatici. A seconda dell'intensità di
pulsazione, della dinamica e della durata
della seduta scelte, gli effetti fisiologici
possono essere orientati con precisione
all'obiettivo di ogni seduta. 
Dodici compartimenti indipendenti
costituiscono la struttura della tuta e le
compressioni pulsatili creano una dinamica
centripeta e omogenea che si intercala in
tempo reale tra ogni battito cardiaco.



Approccio Stendo®
Trattamento personalizzato
Tempi di compressione molto brevi (1/10 di secondo)
Una media di 25.000 stimoli pulsatili/30'
Intensità adattate alla fisiologia vascolare
Effetti locali seguiti da reattività sistemica
Protocolli adattati alle patologie croniche
Estremamente semplice da usare

OO

La tecnologia esclusiva e brevettata, Stendo®
è l'unico dispositivo al mondo in grado di
stimolare la produzione di ossido nitrico da
parte dell'organismo



“Ho iniziato a usare Pulsotherapy Stendo® quotidianamente durante i
Giochi di Tokyo e abbiamo subito notato un miglioramento nei valori di
misurazione della variabilità della frequenza cardiaca. I miei punteggi dei
test sono migliorati in modo significativo fin dai primi giorni. Raramente ho
ottenuto valori così buoni in questo tipo di test”
Charline Picon, doppia medaglia olimpica – Windsurf
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Miglioramento 
delle prestazioni

“Mi permette di rilassarmi e recuperare i muscoli quando il tempo è poco.
Così posso continuare a giocare in condizioni migliori”
Sébastien Haller, Calciatore - Borussia Dortmund

AZIONE CIRCOLATORIA
GLOBALE

Stendo® attiva il flusso 
venolinfatico stimolando 
i processi fisiologici  di
allenamento e recupero
in un lasso di tempo
molto breve e senza
alcuno sforzo per l'atleta.

AZIONE MUSCOLARE
PROFONDA

Mobilizzazione dei tessuti
Stendo® favorisce la
guarigione di microlesioni,
ottimizza la ricostruzione
delle fibre muscolari,
mobilizza le fasce e regola
i processi infiammatori.

AZIONE SUL SITEMA
NERVOSO CENTRALE

La qualità del massaggio
cardio- sincronizzato
Stendo® produce effetti
rilassanti e favorisce il
sonno post-sforzo.



Stendo® V3 
Dispositivo medico

Stendo® BODY V4
Dispositivo di massaggio
cardio-sincronizzato
brevettato, dedicato ai
professionisti della salute,
dello sport e della bellezza.


